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Si IOon sOen tient "~ la dZpnition originelle du mot

charisme, on en reviendrait au grec kharisma, qui
dZsignait un don accordZ par les Dieux ~ une
personne destinZe "~ accomplir de grandes
choses pour la citZ.

C! Mais alors, © quoi cela peut-il bien servir de
suivre une formation pour dZvelopper cette

qualitZ si elle nOest rien dOautre quOun don

divin! que seule la bienveillance dOun Dieu aurait
pu mOaccorder en envoyant des anges se poser
autour de mon berceau! ?' E Je suis certain que
cOest la question que vous vous posez. Mais de la
meme maniere que les idZes reeues selon
lesquelles la sZduction est innZe et ne sOapprend
pas, vous devez avant toutes choses dZpasser
ces croyances limitantes pour commencer le
travail. Un vrai travail, qui va ~ la fois stre le socle
et la PnalitZ ultime de votre dZmarche en
dZveloppement personnel.

Parce que oui, cOest vrail: certaines personnes ont
en eux une prZdisposition naturelle ZlevZe ~
inBuencer, sZduire et briller aux yeux des autres.
Mais la vZritZ est loin de se borner ~ ce simple
constat. Nous avons tous, chacun dOentre nous,
nos qualitZs et nos dZfauts (ouvrez les robinets
dOeau tiede). Toutefois, encore faut-il stre capable
de les mettre en valeur. Et pas de nOimporte quelle
manisre. Parce que justement, si [Oon veut sOen
tenir ~ la dZpbnition stricto sensu du charisme que
nous donnent les dictionnaires, savoir
C! IOinRuence sur les autres que peut avoir un
individu de par son pouvoir de sZduction et de
persuasion!E, une breve analyse nous en apprend
un peu plus.

C! (E) de par son pouvoir de sZduction et de
persuasion!E. Ai-je besoin dQaller plus loin!? Non.
Vous IQavez compris. Loin de cette fatalitZ divine ~
laquelle nous renvoie cette langue morte quQest le
grec, la dZbnition plus terre ~ terre et actuelle
nous emmene vers un chemin que vous
connaissez bien!: celui de la sZductionE Mais
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une forme de sZduction qui ne sOappliquerait pas
quOau simple sexe opposZ.

Le credo de Lifestyle-Conseil, vous le savez, ce
nOest pas de vous vendre des formules magiques
qui de toute faeon ne fonctionnent pas pour
sZduire " tout va. La dZmarche qui est la n™tre en
coaching est bien plus globale. Nous le rZpZtons
souvent, mais il faut dire que cette petite phrase
re3ete bien ce que nous pensons!: avant de
sZduire les femmes de vos reves, pensez
dOabord ~ devenir IOhomme de ses propres
eves . Et pour devenir IDhomme de ses propres
reves, ce nOest pas quOun simple travail sur la
maniere dOaborder les femmes quOil faut
entreprendre! : cOest une dZmarche globale de
dZveloppement personnel. Look, sport,
intelligence sociale, cultureE Tout ce qui peut
vous permettre de vous Zpanouir et de vous
accomplir en tant quOHomme pour devenir
sZduisant. C!Devenir sZduisant versus apprendre
" sZduire!E.

Vous aurez compris que la nuance est de taille et
fait la spZcibcitZ de notre approche. Et si je me
permets de vous rappeler ce qui est notre
philosophie globale, ce nOest que pour mieux
restituer et recadrer ce travail que vous entamez
en commensant " lire ces pages pour dZvelopper
votre ¢™tZ charismatique, et qui sOinscrit
totalement dans cette dZmarche de
dZveloppement personnel. Parce que comme
cette dZPbnition du dictionnaire " laquelle je
reviens encore, il est impossible de sZparer, ne
serait-ce que dans une phrase, la notion de
C! pouvoir de sZduction! E (comprenez! : le fait
dOstre dewsant) de celle de charisme.
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Pour commencer rZpondons " la question que
tout le monde se pose sans pouvoir donner une
rZponse claire et convaincante : quOest ce que le
charisme ? Je nOai pas envie de vous embarquer
dans un dZbat philosophique de haute voltige
mais il faut bien admettre quOune dZpPnition claire
du charisme est nZcessaire pour pouvoir
comprendre tout son sens et poser des objectifs
mesurables pour IQatteindre.

Voici la dZbnition conventionnelle du charisme
quOon retrouve dans de nombreux dictionnaires :

OLe charisme est la qualitZ d'une personne qui
sZduit, inBuence, voire fascine les autres par ses
discours, ses attitudes, son tempZrament, ses
actions. Un charisme puissant, c'est-"-dire
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fascinant, trouble et neutralise le jugement
d'autrui ; c'est pourquoi on peut si aisZment
diriger, voire manipuler les autres quand on a du
charisme. Le charisme est souvent un don naturel
ou une fason d'stre, mais il est possible de

travailler sur soi pour le dZvelopper. Le charisme
est aussi liZ a la conbance en soi, la personnalitZ,
l'intZrieur de la personne.O

Le probleme avec ce genre de dZPnition, cOest
quOelle ne nous donne quOun aspect descriptif du
charisme ainsi que de ses potentiels effets sur les

autres. En lisant cette dZPnition, nous ne sommes

pas plus avancZs que cela pour savoir comment
avoir du charisme dans la vie de tous les jours et
guelles sont ses applications concretes.

Charisme et la nZcessitZ dOetre un Homme
alpha

Elle omet aussi dOZvoquer le principe de IOHomme
alpha, nZcessairement charismatique car il sOagit
la du concept du Osur-hommeO comme objectif
absolu (bien que pas vraiment atteignable dans la
rZalitZ) mais qui permet dOavoir un objectif de
dZveloppement personnel. Dans le domaine de la
sZduction et du dZveloppement personnel,
IOhomme alpha est considZrZ comme ayant atteint
un stade ZlevZ d'Zpanouissement de soi.
Socialement et intellectuellement intelligent, il est
sZduisant et charismatique par dZbnition.
LOhomme alpha peut donc tre considZrZ comme
|Oapplication concrete du charisme chez un
homme.

Laissez-moi vous proposer comme alternative une
dZPnition plus concrste du charisme:
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Il sait mettre son ego de cotZ : LOego est
certainement IOun des facteurs les plus limitants
dans le dZveloppement personnel dOun homme.
Rares sont ceux qui sont capables dOaccepter la
critique et de voir leurs Zchecs comme des
possibilitZs de sOamZliorer. Les hommes qui se
vexent facilement dZmontrent une grande
immaturitZ Zmotionnelle et un manque de
conbance en eux. Deux points quOil est
primordial de travailler pour devenir
charismatique. La notion dOZquilibre dans la
gestion de son ego est la clZ dOun mental fort et
apaisZ. Servez-vous de votre ego pour Vous

rZcompenser. Se Ratter dOavoir rZussi un objectif

N

important est tout fait acceptable et
recommandZ ~ condition de le cZIZbrer avec
modestie vis ~ vis des autres. En gros, vous ne
devez pas crier haut et fort que vous etes un
type gZnial meme si vous venez de faire un gros
coup. Il en est de meme dans la gestion des
conf3its : soyez toujours celui qui apaise une
situation et qui sait faire baisser la tension
Trop dOhommes prennent des risques

inconsidZrZs pour une question OdOhonneurO ce

qui dZmontre I aussi une non ma’trise de soi-
meme et donc une grande faiblesse que
certains tentent maladroitement de contre
balancer par une attitude trop agressive !

Il est emphatique Le travail sur soi que
demande une dZmarche de dZveloppement
personnel doit vous amener tout naturellement ~
comprendre et apprZcier votre prochain. Les
Plles qui vous allez aborder pour sZduire, les
hommes que vous tenterez de convaincre pour
concrZtiser un projet ou encore les
conversations que vous pourrez avec VOS
proches dans le but de les aider doivent vous
faire comprendre l'importance de ressentir ceux
qui vous entourent. En dZveloppant vos
capacitZs sociales, vous allez devenir de plus

en plus sensible aux Zmotions des autres . Il
ne s'agit pas non plus de fondre en larmes
quand un ami dZprimZ se conbera "~ vous mais
plus simplement de savoir se mettre " la place
des autres pour apporter la rZponse ou le
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comportement le plus utile. On apprZcie aussi
I'hnomme alpha pour sa grande capacitZ
d'Zcoute et de comprZhension des autres. Que
ce soit au niveau amical, professionnel ou
amoureux un homme de qualitZ sait comprendre
son environnement en un clin dOlil et c'est aussi
pour cela qu'il est apprZciZ.
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Il est fondamental pour vous de pouvoir jauger
correctement, de maniere concrete et visible,
votre progression dans cette dZmarche de
dZvelopper votre potentiel charismatique. Parce
gue sinon, on ne va pas se le cacher, sans avoir
de signes palpables qui vous montrent que oui,
vous etes bel et bien dans la bonne voie, que ce
travail que vous faites sur vous-meme en suivant
ce programme porte ses fruits, il serait dur de
trouver la motivation pour aller au bout. En gros,
comme tout le monde, vous avez besoin de
signes qui montrent que vous ne b%.chez pas
pour rien. Et pour cela, justement, voici la liste,
non exhaustive, des signes qui montrent que
vous etes, ou devenez, un Homme alpha.

Autrement dit, des signes qui valident et
valideront votre travail et vos efforts. Aux
nombres de six, vous remarquerez quOil yOen a
deux pour chacune de ces grandes spheres qui
composent votre quotidien! : sphere
professionnelle, sphere sociale et sphere
sZduction.

Vos propositions sont validZes par votre

direction et mises en application

Vous avez surement de tres bonnes idZes,
rZalistes, applicables et cadrant avec les
contraintes budgZtaires imposZes. Surement.
Mais bien souvent, nOavez vous pas eu ce
sentiment Ztrange! ? Mais si, vous savez, celui
de grande frustration. Frustration dOavoir bossZ
comme un dingue, dOavoir donnZ le meilleur de
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vous meme, et tout ea en vain. En vain parce
que vous nOavez pas assez bien prZsentZ et / ou
dZfendu votre projet. Par timiditZ, par manque
dOZloquenceE Frustrant, cOest bien le mot. Un
peu comme un bon petit plat cuisinZ que
personne nOachsterait parce que le packaging et
la prZsentation seraient dZgueulasses. Mais
bonne nouvelle, en faisant ce travail sur votre
potentiel charismatique, qui implique de
dZvelopper sa conbance, sa maniere de
sOexprimer et ~ se comporter comme un leader,
la frustration est bnie. COest vos propositions,
vous, qui seront le plus souvent, si ce nOest
systZmatiquement retenues, validZes et mises
en application par votre direction. E condition de
bien travailler, bien entendu.

On vous demande conseil sur des sujets
stratZgiques

Parce que IOHomme charismatique, qui se
comporte et est reconnu comme leader naturel
aux yeux des autres, collsgues compris, est
celui dont la parole compte. De fait, cOest vers lui
que IOon se tourne pour avoir un avis, un conseil
ou une idZe sur des dossiers stratZgiques. Fini,
le temps o vous sembliez comme transparent
dans votre boulot. Non pas par manque de
compZtences, mais simplement parce que les
autres ne vous voyez pas.
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Dans le meme registre que la course ~ la
perfection. Cette idZe resue selon laquelle un
Homme charismatique, un vrai, ne conna’trait
pas 10Zchec. Os le cours de sa vie serait Clun
plan qui se dZroule sans accroc! E et oe le
chemin quOil emprunte est jalonnZ par les seuls
succes et moments de gloire qui lui sont dus.

Alors oui, bien souvent, on dit des Hommes
charismatiques que tout leur rZussit. Mais
attention ~ ne pas prendre IQexpression au pied
de la lettre. Tout dOabord parce que dans un
monde rZel, ni celui du cinZma ni celui des livres
et encore moins celui dOInternet, de telles vies
nOexistent pas. Pire encore. Une existence
entisre couronnZe de succes uniquement
seraitE Lassante. Les pZripZties, positives
comme nZgatives sont le sel de nos vies, "
condition de bien les apprZhender.

Et le plus gros danger dans tout cela! ? E en
croire que, parce gue VoOuS VOUuS pensez
charismatique, votre vie ne doit subir aucun
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revers, vous risqueriez de formater votre mental
dOune manisre tres instable et malsaine, o le
moindre Zchec serait vZcu comme un drame qui
nOaurait pas lieu dOstre. Sans vouloir jouer aux
psychologues (ce nOest Zvidemment pas notre
compZtence, ni notre r™le), vous avez |” une des
multiples raisons qui expliquent des cas de
dZpressions nerveuses, un peu dans le meme
registre que ce que nous venons de voir avec le
sur contr™le.

LOHomme charismatique tombe pour mieux
se relever.

LOHomme charismatique sait tres bien que la vie
nOest pas un long Reuve tranquille et quOil
nOZvolue pas dans un monde de bisounours.
LOHomme charismatique se nourrit de ses
Zchecs, quOil anticipe, apprZhende et analyse
pour mieux se relever, apprendre et devenir un
Homme meilleur.

Mais si, vous savez!? Cette image de IOHomme
charismatique qui tracerait sa route seule, sans
se soucier des autres et des consZquences de
ses actes sur autrui. Jamais besoin dOaide,
capable de tout tout seul, y compris soulever
une montagne ~ mains nues. Grave erreur.

Depuis que IODHomme est Homme, il est ainsi fait
quOil ne peut vivre seul et sans stre entourZ.
Parce quQavant tout, IDHomme est cet animal
social qui se nourrit et sOZpanouit entourZ de ses
semblables. Mieux encore, cOest du fait des
synergies positives nZes des interactions entre
plusieurs personnes que notre sociZtZ sOest
construite. Parce quOon ne peut pas faire tout
tout seul . Vous savez ce quOon dit, souvent! ?
Que derriere les grands Hommes, il y a toujours
une grande femme. COest souvent vrai. Mais
nous prZciserons en disant que les grands
Hommes sont ceux qui savent sOentourer
SOentourer de gens prZcieux et utiles auxquels il
tZmoigne une vraie estime et une vraie
reconnaissance.
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Dans votre vie sociale au
sens large du terme

Pour etre la personne
inviter

Pas la peine de faire couler des
robinets dOeau tiede. La sociZtZ
dans laquelle nous Zvoluons
est souvent cruelle et
comparable ~ une jungle ou ~
une course " la rZussite, oe les
coups durs et autres tempetes
peuvent sOabattre sans
prZvenir. Et dans ces moments-
I, il est capital de savoir
sOentourer avec des gens sur
qui on peut compter. Bien
entendu, nous nOallons pas dire
gue le charisme est une recette
miracle pour se faire de vrais
amis. LOamitiZ, encore plus que
IOamour, est une chose de plus
en plus rare et Buctuante de
nos jours.

Toutefois, Zlargir son rZseau en
connaissances enrichissantes,
intZressantes et potentiellement
probtables est une des
nombreuses clZs de votre
rZussite. Et pour cela, il faut en
rencontrer, des gens, et arriver
aussi ~ nouer des relations qui
vont un peu plus loin que le
simple stade de
C!connaissances!E. Et en quoi
le fait de vous comporter
comme un leader
charismatique peut vous -etre
utile dans ce cas!? Parce que
comme dans le domaine de la
sZduction, les leaders exercent
ce magnZtisme inexplicable
pour la plupart qui fait quOils
attirent les autres et donnent

envie de rentrer dans leur
monde. COest en cela que votre
charisme et votre attitude de
leader vous permettront de
faire ce que 10on appelle des
C!bonnes rencontres!E.

Pour en bnir avec les soirZes
devant son ordi

LOhomme charismatique qui se
comporte en leader, qui
propose toujours de nouvelles
activitZs, qui prend les choses

en main lorsquOune soirZe
sOessoufRe, qui donne le

rythme et le tempo des
ZvZnements est une de ces
personnes qui est invitZe

toutes les soirZes. Pourquoi! ?
Parce quQil est perru comme

une valeur ajoutZe. Ce plus qui ©

fait quOune soirZe va stre
meilleure que les autres. Un

peu comme ces VIP que IOon

se bat pour avoir chez soi.

Cette manisre dOstre et de se
comporter fait donc du leader

un Homme "~ IOagenda toujours |

bien rempli, qui fait des choix
et gere ses absences, toujours
regrettZes.

E ce sujet, constatons
ensemble le cercle vertueux de
cette dZmarche qui est la v™tre,
" savoir celle de dZvelopper
votre c¢™tZ charismatique et
dOadapter votre comportement
en consZquence! : plus vous
travaillez sur vous-meme, en
sortant pour stre au contact
des autres, et plus vous
devenez charismatique . Plus
vous devenez charismatique,
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et plus vous stes conviZ ~ des
ZvZnements de qualitZ. Plus
vous stes conviZ " des
ZvZnements de qualitZ, et plus
Vous paraissez charismatique
etc. Un mouvement positif qui
doit vous servir de motivation.
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Dans notre sociZtZ de surconsommation, les
individus qui se laissent aller sont souvent
comparZs ~ des bons vivants. Simplement
parce quQils font marcher I0Zconomielet quOon n
veut pas prendre le risque de froisser ces
consommateurs en puissance. COest une faeon
polie de traiter des individus qui sont, en rZalitZ,
incapables de se ma’triser et qui ne font preuve
dDaucun courage, se laissant aller aux pires
dZrives de notre systeme. Malbouffe, alcool,
tabac, il nOest pas rare que ces personnes
cumulent les vices. Si vous ajoutez ~ cela une
absence dOactivitZ physique et un look
mZdiocre, vous obtenez un cocktail peu attirant
qui en tout cas ne sZduira pas les femmes.

Il est important de se faire plaisir et de savoir
apprZcier un bon repas ou un bon vin mais il

va sOagir de le faire de maniere raisonnZe et
raisonnable.

Le tabac, en revanche, est injustibable. Son prix
est exorbitant, il donne une haleine de poney et
dZtruit votre santZ. Adolescent, vous aviez envie
de jouer les insoumis mais vous nOavez plus
guatorze ans et il est temps de songer " arreter.
NOoubliez jamais que ce nOest pas la cigarette
qui rendait James Dean rebelle. COest James
Dean lui meme qui Ztait un rebelle.
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Maintenant que vous avez ZtZ prZsZlectionnZ
par une Plle, vous allez devoir conbPrmer tout le
bien quOelle pense de vous. Ce sont votre
personnalitZ et votre tempZrament qui vont vous
permettre dOy arriver. Cindy Lauper chantait
C! Girls just want to have fun! E Et elle avait

raison! | Une femme cherche avant tout ~

sOamuser et un homme capable de lui faire
oublier son quotidien. Seule une personne

totalement Zpanouie rZussira ~ dZvelopper cet

Ztat dOesprit nZcessaire et ~ comprendre que la
sZduction est avant tout un jeu. LOhomme
charismatique, de par sa vie professionnelle

et personnelle riche, garde en permanence

un sentiment de bien stre . Et cela se ressent
dans son discours. En revanche, il sera tres

difbcile de rester IZger et amusant si vous

laissez vos problemes prendre le contr™le de

votre vie. Votre champ de vision rZduit sera

focalisZ sur vos difbcultZs et vous nOaurez plus
aucun recul sur votre vie.!Incapable de probter

du moment prZsent, celle-ci vous appara’tra

dOune grande tristesse. Gardez bien ~ 1Qesprit
que vous nOstes pas le seul avoir des

problemes. Tout le monde y est un jour

confrontZ. Un homme charismatique aussi.

La grande diffZrence est quOil ne se laisse pas
abattre au moindre coup dur et ne se place
jamais en position de victime, ce qui
inBuence grandement son mental.
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De meme, la majoritZ des hommes subissent
leur vie sentimentale et sont tres souvent
frustrZs. COest pourquoi ils nOarrivent pas
sOamuser en prZsence dOune femme. Pour eux,
IOenjeu est vZritable et cOest avec une pression
Znorme quOils vont tenter de sZduire une Plle. Ce
qui est totalement contradictoire. Vous
nOarriverez jamais ~ sZduire une femme si vous
nOetes pas un minimum dZtachZ. Sous I0effet du
stress, vous perdrez toute votre personnalitZ et
vous deviendrez vite ennuyant. lls nOosent pas
par exemple taquiner une blle de peur de la
froisser et de la faire fuir.

Un homme charismatique nQest pas
dZpendant des femmes, il ne se laisse donc

pas impressionner et nOhZsite pas " les
malmener quelque peu. Et elles adorent «a!!

De cette fason vous lui montrez que vous avez
de la personnalitZ, que vous stes joueur et que
sa beautZ ne vous impressionne pas. Vous la
faites descendre de son piZdestal. Tout du
moins de ses talons. Ne pouvant plus jouer avec
son physique, elle nOaura alors plus aucune
emprise sur vous, se sentira totalement
dZsemparZe et il y a fortes chances pour que
les r™les sOinversent. Vous assisterez alors

ZmerveillZ, ~ ce spectacle unique de la nature,
un femme qui essaye de vous sZduire.
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Si vous possZdez ce livre dans votre
bibliotheque, cOest ~ nOen pas douter que vous
stes passionnZ de dZveloppement personnel,
de sZduction et dOune maniere plus gZnZrale de
communication. Et " ce titre, il y a Zgalement de
grandes chances pour que connaissiez la
plupart des techniques de sZduction.
NZanmoins, vous |IQavez sans doute remarquZ, il
est impossible de rZduire la sZduction ~ un
ensemble de techniques. Ce nQOest pas en
assemblant morceau apres morceau des
trucs et astuces de manipulateur quOil est
possible de concrZtiser avec une blle . Et cOest
pourtant ce que sOimaginent la plupart des
hommes qui commencent ~ sOintZresser "~ la
sZduction iIs ont tendance ~ sans cesse
reproduire des thZories glanZes «a et |” au bl de
leurs lectures et de leurs expZriences.

dZcouvrirez alors comment stre charismatique
va incontestablement dynamiser votre vie
amoureuse et vos relations avec les Plles. Mais
avant cela, il va falloir se mettre au travail. Et
voici le plan dOaction.

Tout dOabord, nous verrons quel est le bon Ztat
dOesprit ~ adopter en sZduction et comment il
est possible de devenir un homme
charismatique partir de techniques de
sZduction. Nous ferons un point sur les objectifs
" atteindre et sur la conduite = adopter pour
rester un homme charismatique et ne pas vous
transformer en mauvais sZducteur. Ce sera
Zgalement IQoccasion de comprendre comment
votre dZtermination et votre mental pourront
inBuencer la qualitZ et la rapiditZ de vos
rZsultats.

Ensuite, nous parlerons de communication
verbale. Nous dZtaillerons ensemble, point par
point, les criteres ~ respecter pour devenir cet

homme charismatique capable de sZduire avec
ses mots et avec la qualitZ de son discours.

Enbn, nous terminerons avec la communication
non-verbale. Nous vous donnerons tous les
secrets du langage corporel qui vous

ce quOils ignorent, cOest qudil leur manque IaPermettront d?)appuyer votre discours et dO:tre
encore plus sZduisant. Vos mots et vos qualitZs

dOorateur ont dZj~ conquis la Plle de vos reves!?
Vos gestes, votre regard ou encore VoS
expressions bniront dOasseoir cette situation.

bonne attitude. Le charisme sera la
concrZtisation de ces connaissances en matiere

de sZduction. COest lorsqu*” force de travail et
dOexercice vous rZussissez " intZgrer et " rendre
naturelles des caractZristiques qui " la base ne

le sont pas, et que celles ci ne deviennent
pnalement quOun accessoire.Comme vous le

savez tous, on ne na’t pas charismatique, on

le devient . COest quelque chose qui sOacquiert

avec du temps, du travail et de la motivation .

Et cOest un avantage!! Cela veut dire en effet

quOavec de IOentra’nement, chacun peut rZussir °

devenir charismatique. Dans tous les domaines
et bien Zvidemment en sZduction. COest
dOailleurs le but de cette partie : vous amener "
Zvoluer en homme charismatique. Vous
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Maintenant que vous avez compris ~ quel point la grande
majoritZ des qualitZs de IOhomme charismatique attire
naturellement les femmes, nous allons aborder la sZduction dOun
point de vue plus technique. Nous verrons comment, ~ force de
travail, ces techniques vont progressivement sOZclipser et laisser
place ~ une vZritable attitude, signe de votre mZtamorphose en
homme charismatique. COest en effet le but ultime, car il reste
impensable dOenvisager la sZduction dOun seul point de vue
technique. DOailleurs, on parlera davantage de bases de
communication appliquZes " la sZduction et cOest la ma’trise de
ces bases qui vous permettra de dZvelopper la qualitZ ultime en
sZduction " savoir IOadaptation. Si I'on devait tenter dOZtablir une
comparaison, ce serait comme diffZrencier un bon musicien dOun
virtuose. Dans les deux cas, la technique est omniprZsente
mais chez le virtuose, elle est invisible et en IOobservant cOest

un sentiment de facilitZ qui se dessine . Il a tellement travaillZ
son instrument et le ma’trise tellement quOil nOy prste meme plus
attention. 1l peut ~ tout moment se livrer ~ nOimporte quelle
improvisation. En sZduction, 1Qinstrument cOest la communication,
le musicien cOest vous.Et nous allons vous montrer comment
devenir un virtuose.

Mais soyons honnete, au cours de votre apprentissage, vous
allez forcZment rencontrer des difbcultZs et il est parfois
douloureux dOencaisser plusieurs refus consZcutifs ou dOZchouer
lors dOun rendez-vous amoureux alors que vous Ztiez si pres du
but. QuoiquOil en soit, vous ne devez en aucun cas vous laisser
abattre. Votre moral et votre motivation doivent rester intacts :
mettant ~ probt cette qualitZ essentielle de IOhomme
charismatique qui est de rester positif. Ne voyez jamais vos
erreurs comme!des Zchecs mais bel et bien comme une somme
dOexpZriences qui vous permet de sans cesse apprendre et vous
perfectionner.

COest dOailleurs le seul schZma qui vous fera atteindre vos
objectifs. LOamZlioration continue!doit stre votre nouvelle religion.
De meme, pour garder le moral, il est primordial de cZIZbrer vos
succes. LOstre humain moderne passe le plus clair de son temps

" se Bageller et " ressasser ses erreurs. Concentrez-vous plut™t
sur vos progres!!  Repensez alors aux efforts accomplis, au
chemin parcouru et ~ toutes ces petites batailles qui, peu ~ peu,
sont en train de vous mener vers la victoire. Il y a de grandes
chances pour que vous retrouviez le sourire.
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Par ailleurs, ~ force dOentra’nement et de travail, vous
allez rapidement dZcouvrir quOil est facile dOavoir du
succes avec les blles . Avec les dZrives que cela peut
entra’ner. En effet, il est possible que certains dOentre vous,
"~ mesure que va sOaccro’tre leur popularitZ avec la gente
fZminine, Pnissent par se prendre pour de vZritables
tombeurs, ignorant simplement quOils ne font que se
transformer en de mauvais sZducteurs. Tous leurs rapports
sociaux sont basZs sur la sZduction et ils sOZloignent
chaque jour un peu plus de la rZalitZ, prisonnier du
personnage quOils crZent. Un peu " la maniere de ces
mauvais comZdiens, tout le temps en train de jouer, y
compris dans la vie rZelle. Il est important de comprendre
gue vous ne pouvez pas vous placer en permanence sur
ce registre. Il existe des contextes propices "~ cela et
dOautres nonVotre comportement doit rester adaptZ " la
situation dans laquelle vous stes . Ainsi vous agirez
diffZremment selon que vous serez au travail, avec vos
amis, etc. Votre vie ne peut raisonnablement pas se
rZduire ~ sZduire tout ce qui bouge. Veillez ~ rester vous
meme ou, ~ terme, ce comportement risque fort de vous
couper de vos proches et du reste du monde .

Vous le savez, la sZduction sOarticule autour de deux
grands axes qui sont la communication verbale et la
communication non verbale. 20% de votre message sera
transmis avec vos mots, 80% avec vos gestes et votre
attitude. MalgrZ cette diffZrence signiPcative de proportion,
vous devrez veiller ~ ne nZgliger ni IOune ni IQautre et ce
pour une raison tres simple : rZussir ~ assurer la
cohZrence de IQinformation et la bonne transmission de
celle-ci. Imaginez un instant la Plle de vos reves en train de
vous dire C!je tOaime! E en croisant les bras, avec les
sourcils froncZs et en hurlant! ! Ce serait complstement
loufoque. Cet exemple volontairement exagZrZ est
simplement I” pour vous faire prendre conscience que
votre langage corporel et vos mots doivent impZrativement
aller dans le meme sens sous peine de crZer un dZcalage
et compromettre la clartZ de votre message. COest ce
dZcalage qui vous permet notamment de reconna’tre une
personne en train de mentir. En IQobservant, vous stes
conscient que quelque chose ne va pas, meme Si vous
stes incapable de pointer prZcisZment du doigt ce qui ne
va pas.
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Ensuite pour stre sZduisant, il est primordial

que votre rapport soit assumZ.  Notre sociZtZ
moderne est tres castratrice et dans un monde
o* les femmes prennent de plus en plus de
pouvoir, il est tres difpcile dOafprmer sa
masculinitZ. COest pourtant ce quOelles attendent,
surtout si vous IQavez abordZe dans la rue ou

avantage, vous crZez de la tension sexuelle et
vous Zvitez de tomber dans la Clfriend zone!E.

Dans la communication verbale, les silences

ont Zgalement leur importance.
SchZmatiquement, une conversation nOest
pPnalement quOun Zchange de phrases,
entrecoupZ de blancs plus ou moins longs. lls
forment un tout. Or la majoritZ des gens ont
tendance "~ croire que la communication sOarrste
lorsque cesse la parole. COest aberrant.
Absence de mots ne signibpe pas absence
dOZchange et il arrive parfois quOun silence
contienne plus dOinformation quOune belle et
longue phrase.

COest vrai en sZduction ou les silences, lorsquQils
sont ma’trisZs, permettent notamment dOinstaller
de la tension sexuelle. Lors de votre
apprentissage, vous allez souvent ressentir ces

lors dOune soirZe. LOair de rien, cette dZmarche blancs dOune manisre dZsagrZable et

nOest pas si courante. La blle qui vous reverra
sOattendra " retrouver une personne qui assume
totalement le rapport de sZduction. Si vous ne le
fa’tes pas, cela crZera immanquablement un

sembleront interminables. Pourquoi! ? Parce
quQils renvoient ~ un sentiment dOZchec. Vous
avez |Oimpression dOetre une personne peu
intZressante, incapable de tenir une

dZcalage entre IOimage quOelle sOZtait faite deconversation plus de quelques minutes. Et pour

vous et la personne que vous stes rZellement. Et
elle sera dZ-ue.

COest pourquoi vous ne devez pas hZsiter pas *
la lancer sur des sujets comme les relations
amoureuses, en Zvitant " tout prix de parler de
ses ex, ou la sexualitZ. Il est difbcile au dZbut
dbaborder ces sujets de peur de passer pour un
pervers ou un beauf. Avec IQexpZrience, cela
deviendra naturel et vous constaterez avec
stupZfaction combien les Plles adorent parler

de sexualitZ . Peut otre plus que les hommes.
Bien Zvidemment, il va sOagir dOamener ces
sujets de conversation avec subtilitZ et de ne
jamais stre vulgaire. Misez plut™t sur IOhumour et
votre c™tZ joueur pour y arriver. Une fois ces
sujets abordZs, il sera possible de faire passer
en dZlicatesse tout un tas de messages
sulfureux et notamment que vous envisagez de
coucher avec elle. PrZsentant un double
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Zviter de vous retrouver dans cette situation,
vous prononcez la premiere betise ou banalitZ
qui vous passera par la tete.
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Pensez Zgalement ~ surveiller votre dZbit de
paroles. Un dZbit de paroles trop rapide sera
souvent caractZrisZ par une mauvaise
articulation et par des syllabes C! avalZes! E

rendant votre discours totalement
incomprZhensible. En plus de ne pas rZussir °
transmettre votre message, vous donnez
|IOGimage dOune personne stressZe et par
consZquent stressante, ce qui est tout sauf
sZduisant . Les plus belles phrases du monde
nOauront aucun impact si elles sont mal
prononcZes. Vous allez donc devoir apprendre ~
rZduire votre dZbit de paroles. Celui-ci devra
otre sufPsamment lent pour rendre votre
discours rassurant et apaisant, transmettant une
image de vous totalement inZdite. Celle dOun
homme capable de garder son sang froid et de
ma’triser ses Zmotions. Attention cependant "
ne pas tomber dans IOexces inverse qui
consisterait ~ rZduire "~ outrance le rythme de
vos paroles. Cela risquerait de crZer une
sensation de mollesse et dOapathie.

Le secret pour ne pas tomber dans cette
dZrive est de mettre de la vie dans vos
phrases au travers des intentions Les
intentions dOun discours correspondent " la
ponctuation dOun texte. Vous apprendrez
changer les intonations de votre voix en fonction
des enjeux (surprise, interrogation, colere, etc.)
de votre discours qui deviendra ainsi plus colorZ
et plus captivant. Tous les hommes
charismatiques ma”trisent |Oart du discours et ce
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travail sur votre voix qui sOapparentera " celui
dOun comZdien est absolument nZcessaire pour
dZcupler vos capacitZs de sZduction. Cela
fonctionnera dOautant mieux que les femmes ne
sont pas habituZes ~ rencontrer des hommes
qui ma’trisent cette arme de sZduction quQest la
VOIX.

Passons maintenant au langage corporel qui va
stre extrrmement important pour appuyer votre
discours et crZer un message cohZrent. Avec le
regard pour commencer. Vous devez savoir
que toutes vos Zmotions passent par votre
regard, que vous le vouliez ou non . Prenez
nOimporte quel grand comZdien, pour
comprendre son Zmotion du moment, il nOest
pas nZcessaire de faire un plan large sur
IOensemble de son corps. Un simple plan serrZ
sur son regard vous permettra de comprendre
son Ztat intZrieur. COest exactement ce qui se
passe dans la rZalitZ, cOest pourquoi il est
important de mettre de la vie dans votre
discours. La joie, la colere, la surprise, le dZsir
et toutes ces variations dQintentions dans vos
phrases feront immanquablement changer votre
regard rendant votre discours plus captivant. De
plus, votre regard devra stre celui dOune
personne szre dOelle, conbante et ~ IQaise
avec les femmes.
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Un homme charismatique est toujours
sZduisant. Un sZducteur nOest pas toujours un
homme charismatique. Tout est dit. De prime
abord, il nOest pas toujours aisZ de faire le
distinguo entre ces deux types dOindividus.
Pourtant, on sOapereoit tres vite quOil existe de
vraies diffZrences entre un sZducteur et un homme
charismatique. Des diffZrences qui font toute la
diffZrence et qui portent sur trois points prZcis
dZveloppZs tout au long de cette partie consacrZe
" la sZduction.

Tout dOabord, la place et IOimportance quOoccupent
les femmes dans la vie dOun sZducteur et dOun
homme charismatique sont diamZtralement
opposZes. Le sZducteur va faire des femmes sa
prioritZ au dZtriment de tout le reste. Toute sa vie
et ses activitZs seront consacrZes aux femmes
auxquelles il accorde une importance extreme. Il a
un besoin permanent de reconnaissance et veut
se sentir considZrZ par les femmes. Il les idZalise.

Pour IOhomme charismatique, les femmes ne
seront jamais une prioritZ et il accordera
toujours davantage dOimportance aux autres
domaines de sa vie. Il nOest pas en demande ce
qui le rend dQautant plus attirant aux yeux des
femmes. Cette diffZrence qui peut para’tre
anodine est pourtant cruciale puisquOelle va
conditionner 10Ztat dOesprit et tout logiquement le
comportement vis " vis des femmes. COest
IOensemble de la cha’ne de la sZduction et ses
diffZrentes Ztapes qui vont stre inRuencZes par le
statut donnZ " la femme.
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Ensuite, il faut savoir que les conseils de
sZduction, que vous pouvez dZsormais trouver
un peu partout, ont tous ZtZ crZZs en observant
des hommes charismatiques puisque ce sont
eux qui ont du succes avec les femmes. Et cOest
IOusage qui va etre fait de ces techniques qui
permettra de distinguer un sZducteur dOun
homme charismatique. La plupart du temps, le
sZducteur va se contenter dOappliquer
betement des conseils quQOil aura vu ou
entendu sans prendre le temps de la
rZRexion. |l ne cherchera pas ~ comprendre
IQorigine de ces conseils et leur signibcation en
communication cOest ~ dire ce quQils permettent
de dZbloquer ou de contr™ler. Il agira de
maniere identique avec toutes les femmes sans
tenir compte des diffZrences individuelles.

LOhomme charismatique nOapplique pas de
techniques particulisres. Bien Zvidemment, cOest
une personne " |Oaise en sociZtZ qui, ~ force
dOexercice, a rZussi ~ comprendre, " intZgrer et

ma’triser parfaitement les codes de la
communication mais sa technique ultime de
sZduction reste |QadaptabilitZ. Cette qualitZ
supZrieure propre aux experts dOun domaine, il
nOa pu IOacquZrir et la dZvelopper quOapres sOstre
intZressZ de tres pres ~ la communication. COest
parce quOil ma’trise les bases quOil peut trouver
ses zones de libertZ et sOadapter =~ nOimporte
quelle blle.
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Le probleme vient donc du fait que les Enbn, tre accompagnZ de blles de qualitZ aura

sZducteurs sont des gens faibles ne un impact positif sur son image et sur ce quOil
supportant pas la solitude et qui ont souvent renverra aux autres, notamment aux blles qui se
tendance " croire quOil prZfZrable de sortir demanderont alors ce que cette personne peut

avec une Plle moyenne plut™t que de rester bien avoir de si extraordinaire. En tout cas, elles
seul, ce qui est regrettable . Se contenter de deviendront pretes " tout pour le dZcouvrir et
relations mZdiocres est dOune tristesse inbnie lorsqulil sOagit de draguer, les Plles ne sont
etichaque rencontre, chaque relation amoureuse  jamais tres bnes. COest donc assez facilement
devrait «tre un minimum investie et passionnZe. quOil le remarquera et fera la rencontre de
Le cas ZchZant, cOest la lassitude, la mort du nouvelles blles. Ce comportement qui nOest pas
dZsir et la mort de vos envies qui vous guettent. trop visible dans la rue IQest surtout en soirZe oe
certaines Plles, qui ignorent littZralement les
De son c™tZ, IOhomme sZduisant se tournera personnes seules, nOhZsitent pas "~ venir parler
chaque fois vers le meme type de blle. Celles aux personnes (bien) accompagnZes.
qui lui plaisent!! Et cOest effectivement la bonne
solution. Il priviiZgie la qualitZ. Tout dOabord,
comme beaucoup dOhommes, il sait que les tres
jolies blles ne se font que rarement draguer.
COest certes un clichZ mais comme dans tous
les clichZs, il y a une part de vZritZ. Ces blles
mises sur un piZdestal intimident la grande
majoritZ des hommes.

Or, Ibhomme charismatique, conbant et szr de
lui, nOhZsitera pas un seul instant ~ entrer en
contact elle , I o» une personne plus hZsitante
se contentera de la regarder. Il aime sortir avec
des belles femmes mais il a compris que si la
beautZ passe par le physique, elle passe aussi
par dOautres criteres plus subtils mais tout aussi
importants. Ainsi, il ne se contentera pas de
regarder sa poitrine ou ses fesses et sera
sensible " certaines valeurs comme 10ZIZgance,
le charme et le naturel. Certaines Plles ~ la
plastique parfaite ne dZgagent absolument rien
alors que dQautres avec un physique plus
ordinaire ont un charme fou. Il est par exemple
impensable pour lui de sortir avec une blle
jugZe vulgaire. 1l sOapprochera donc des Plles
qui pourront lui apporter autre chose que leur
corps ce qui lui promet des rencontres
beaucoup plus enrichissantes et lui permet
dOenvisager tout type de relation dans la mesure
oe ces Plles |Oattirent rZellement.
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4)LE LOOK DE
LOHOMME
CHARISMATIQUE

1) LOHomme
charismatigue ne suit
pas les tendances, Il a
son propre style

a) Le piege de la mode, ou risque de
fZminisation.

Par dZPnition, la mode est ce phZnomene Ructuant qui change, se
renouvelle, se contredit et se transforme au grZ des saisons et de
IOimagination des stylistes, des designers et autres rZdacteurs de
magazines spZcialisZs.

Il nOy a qud~ observer sur une vingtaine dOannZes ce qui sOest passz
dans la mode masculine, comment celle-ci a pu Zvoluer de manisre
radicale, allant dOun opposZ ~ un autre. Des silhouettes ultras
longilignes, si ce nOest maigres, et fZminines de IOZpoque o+ Hedi
Slimane ofPciait chez Dior au nZo mutant ayant |Qair de sortir dOune
caverne apres avoir dZvorZ des enfants tout cru de Rick Owens, en
passant par le crypto gay des Dolce Gabbana / Dsquared ou le
snobisme de chez Lanvin, le style masculin a explorZ des univers
extrrmes qui font que dZgager une silhouette type de ce quQOest
IOHomme dOaujourddhui est tout bonnementE Impossible.

En revanche, ce que IOon peut mettre en lumiere, comme tendance
commune et lourde, cOest la montZe en puissance de IQattention du
public et des mZdias pour la mode masculine!:

Multiplication des blogs spZcialisZs, au point que le premier venu qui

singe les mannequins des podiums en allant chercher des rZpliques
bas de gamme chez H&M ou Zara sOautoproclame spZcialiste!;
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Loin de dire quQil faut vivre dans une caverne
coupZe de liens et contacts avec IQair du temps
stylistique, il sOagit surtout de savoir observer et
prendre du recul sans trop se laisser inf3uencer,
si ce nOest manipuler, par la mode et son rythme
Zreintant. 1l est en effet fortement recommandZ
de sOintZresser ~ ce qui se passe sur les
podiums. Pourquoi! ? Parce que bien que
IOHomme charismatique ne suive pas les
tendances, son sens du style et de la classe
fait quOil joue avec les codes en vigueur pour
se les approprier et les intZgrer ~ son propre
style .

Un exemple concret!? La maniere dont certains
ont avec beaucoup de goZt revisitZ les
tendances de la pZriode Slimane en ce qui
concerne le choix de leurs costumes. Sans pour
autant tomber dans les esthZtiques ZtriquZes et
ultras fZminines de ce que le styliste produisait
chez Dior Homme, on integre 10idZe de cintrages
plus prononcZs pour les pantalons, notamment,
qui deviennent un brin plus Ztroits aux jambes,
venant mettre en valeur un torse en V et des
Zpaules dZveloppZes qui auraient ZtZ
attZnuZes, si ce nOest masquZes, par des
pantalons aux coupes traditionnelles. Regardez
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donc les tailoring de chez Tom Ford par
exemple pour voir IOexemple illustrZ.

Vous comprenez |0idZe!? Ne pas faire le mouton
et cZder aux tendances du moment, mais bel et
bien les revisiter et les rZinterprZter ~ sa sauce,

" son gozt et ” sa morphologie.

CQest ce sens assez subtil du style quOil va vous
falloir dZvelopper pour obtenir un look ~ la fois
viril et charismatique. La recette!? Il nOy en a pas.
Du moins aucune de magique qui vous
permettrait ~ coup szr dOobtenir un assemblage
parfait. Par contre, 10esprit et la manisre
dDaborder la question est simple.

Tout dOabord, vous devez identiber des styles
intemporels (cf. le chapitre sur les trois grands
styles de IOHomme charismatique qui suit) et
apprendre ~ ma’triser celui qui vous correspond
le plus, en cohZrence avec votre personnalitZ,
votre physique, votre mode de vie et ce que
vous avez envie de vZhiculer aux yeux des
autres. Bien Zvidemment, cela implique de
choisir ses pieces selon des standards
intemporels. E savoir sans trop de dZtails qui
font C!bien sur le moment! E, mais qui seront
dZmodZs la saison prochaine.

Misez avant tout sur des pisces qui auraient
tres bien pu stre portZes il y a vingt ans en
arriere  (cf. Clun perfecto en cuir noir reste et
restera un perfecto en cuir noir'E).!Une fois que
vous avez trouvZ votre style et que vous le
ma’trisez, cOest-"-dire une fois que vous etes
capables de faire des tenues cohZrentes et
rZussies sans avoir "~ rZRZchir plus de 30
secondes, commencez ~ y ajouter votre petite
touche. ,a peut tre une pochette de couleur
vive ~ votre costume, un bracelet de force noir,
une chemise " col cassZ, des derbies avec un
patinage un peu original, etc.!
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originaux mais a le mZrite de toujours
fonctionner) avec boutonniere apparente et col
franeais.

Une paire de derbies noires. Si vous avez le
budget, prenez-en deux paires. Une vernie
pour le soir, avec votre smoking, et une non
vernie pour le travail. On privilZgiera la qualitZ
des cuirs et de la forme. Exit les pointues et
autres formes vulgaires. On les choisit ~ bout
ovale et sans motifs. Pas de chichis.

En pratique

Une paire de bottines en cuir. De qualitZ. Sans
lacets. Pour vos tenues casual. Parce quOil nOy a
Les pieces essentielles rien de plus viril et classe quOune paire de
bottines. Un petit conseil pour les plus pointus
dOentre vous! : privilZgiez les bottines qui se
Et si vous nOavez pas le budget pour un beau ferment par un zip plut™t que celles type
smoking ET un beau costume, prZfZrez toujours G! Chelsea! E ~ gros Zlastiques, un peu trop
le premier qui, si bien choisi et ~ condition prZcieuses et similaires ~ ce que beaucoup de
dOopter pour un mode+le sobre, pourra femmes portent.

parfaitement remplir la t%che du second en
passant des cocktails au bureau.

Et un beau smoking polyvalent, cOest quoi! ?
Prenez le noir, toujours. ,a se porte avec tout.
Optez pour un col non satinZ ~ revers crantZs
de taille moyenne plut™t quOun col ch%ole, pour
pouvoir le porter en toute circonstance.

NOhZsitez pas " investir sur cette pisce que vous
allez pouvoir rentabiliser dans tous les types de
tenues. Tout va etre alors question
dOassemblages et de mariages, en particulier
avec le type de chemise portZe, comme nous le
verrons dans les exemples de construction de
tenues.

Un smoking

Une chemise de soirZe. C! Chemise de
cZrZmonie! E comme disent les chemisiers.
Blanche, poignets mousquetaires pour boutons
de manchettes, boutonniere cachZe, parfois
texturZe avec un plastron, col cassZ si niud

papO ou col franeais pour cravate.

Une chemise plus formelle. Blanche de
prZfZrence aussi (le combo smoking / costume
noir + chemise blanche nOest pas des plus
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LES CYES DU
CHARISME

Le livre numZrique C Les clZs du charisme E ainsi que les textes de transcriptions sont ZditZs par Lifestyle Conseil sociZtZ
responsabilitZ limitZe inscrite au R.C.S Melun sous le nj 508 085 115 au capital de 4.000 Euros, dont le siege social est situZ
46, rue du docteur pouillot, 77000 Melun.

Il est interdit de distribuer ce livre ou de le revendre sans partenariat dOafbliation. La publication de IOiuvre ou dOextraits sur
tout support est formellement interdite sans IQautorisation de IOauteur. Lifestyle Conseil dZcline toute responsabilitZ en cas de
dZtournement ou de mauvaise interprZtation du contenu proposZ.

Le contenu prZsent dans ce livie nOa pas fait I0objet dOZtudes scientipques et nOest que supposition de son auteur. L
contenu de ce guide doit «tre lu avec discernement et ne doit pas tre appliquZ " la lettre. Les exemples qui Pgurent dans ce
guide ne sont prZsents quO~ but dOillustration. lls sont subjectifs et ne reRstent aucunement une vZritZ universelle.

Ce livre a ZtZ dZposZ en mars 2011 sur copyright France sous le numZro U62A1B3.

C Lifestyle Conseil E est une marque dZposZe " [Olnstitut national de la propriZtZ industrielle.

Si vous souhaitez vendre ce livre numZrique en tant quOafbliZ et ainsi toucher une commission ~ chaque vente, merci de nous
contacter " |Oadresse suivante contact@lifestyle-conseil.com

Plus dOinformations sur les mentions 1Zgales de Lifestyle Consittp://www.lifestyle-conseil.com/mentions-legales/
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